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a legende dit que deux
freres trouverent un soir une
; I | u sirene blessee sur la plage... Ils la
S ) oy oo e - : " i soignerent et tomberent éperdument
b e ' | o ‘ | AMOUreux.
: ' ) ‘ ' Dans leur folie, ils sentretuerent.
La sirene, avant de regagner les flots,
supplia. Poséidon de leur laisser une forme
apparente en souvenir de leur passion.
Le Dieu de la Mer y dressa les deux rocs.
D'autres legendes évoguent des pleuvres geantes
et des trésors engloutis... Mais nous nous
a < devons de conserver le secret |
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Encore présents
aujourd'hui, les sites,
les forts et les
monuments classés
témoignent de notre

passe et constituent
notre patrimoine,
riche et vivant.

Musée de P wL
UEcole Publique - Ollioules

Musée municipal retragant I'histoire

de I'école en France depuis I'Ancien

Régime jusqu’aux années 1950.

@ 0n aime

c’est l'occasion de

retomber en enfance et de se
remeémorer de vieux SOuvenirs.

Maison du Cygne et
son jardin botanique -
Six Fours

Datant du début du XX° siécle, la
maison des directeurs de la tuilerie
R. Boyer est faite de pierres de taille,
avec des encadrements de briques
vernissées et un toit de tuiles.
Labellisée «pdle d'excellence pour la
valorisation des arts plastiques».

N®

Q@ On aime . le magnifique jardin botanique
labellisé «Jardin Remarquable», propice a la

détente et la relaxation, et son espace dédié
aux ceuvres contemporaines.

Notre culture
provencale est
attachée aux choses
simples : un tour sur
les étals colorés des
marchés, quelques
amis réunis autour
de bons produits
régionaux, une partie
de pétanque...

Pont des Chantiers - [ @
la Seyne

Le Pont des Chantiers a été réalisé
en 1917 par la société Daydé, afin
de permettre a la voie ferrée
d'accéder au site des anciens
chantiers navals.

Véritable témoin du passé industriel
de la ville, il est aujourdhui un
belvédére panoramique (40 m) d'ou
I'on peut admirer une des plus belles rades d'Europe.

Q@ On aime : son petit air de Tour Eiffel.

Fort Napoléon - la Seyne @
Construit entre 1812 et 1821 sur
l'ordre de I'Empereur Napoléon.

Le cadre exceptionnel, les vieilles
pierres et les salles vodtées magnifi-
ques en font un haut lieu du patri-
moine varois. Jolie balade en forét
loin de la foule.

Vue panoramique sur la Rade de
Toulon.

a lapproche de Noél, les fétes calendales sont
organisées au Fort Napoléon. Le lieu idéal pour découvrir les traditions
provengales et godter aux 13 desserts !

@ On aime

Artisans d’Art - Ollioules e
Un parcours des arts permet aux visiteurs de flaner dans les
ruelles piétonnes et découvrir les savoir-faire d'excellence, en
poussant la porte de plus de 30 ateliers de métiers d'art, installés
pour la plupart dans le centre ancien.

La ville est labellisée

VILLE ET METIERS D'ART
depuis 1998

Vestiges du e
chateau féodal - Ollioules

Ce chateau, occupé du XI° siecle
jusqu'a 1520, marque la naissance
de la période médiévale.

La vue sur Ollioules et ses gorges y
est exceptionnelle.

Attention il n’est pas possible
d’accéder au site en voiture !

Q@ On aime . passer par le

jardin botanique des Vintimille
en montant au chateau.

I. N

-@:- Bon a savoir : en été des

concerts sont organises dans le

petit amphithéatre du chateau.

.

Batterie du Cap Negre - @
Six Fours

La batterie, batie sur un sol en
pierres volcaniques, était un ouvrage
militaire de défense cotiére, avec une
vue panoramique sur le littoral ouest
varois.

-@- Bon a savoir : la batterie est

également un lieu d'expositions, ouvert
foute l'année.

Promenade @
aux Sabletttes
La plage des Sablettes est sans
doute la plus belle plage de I'Ouest
Var ! Avec son sable fin, elle ravira
petits et grands.
La proximité du Parc Fernand
Braudel permet de se rafraichir a
l'ombre des pins ou des oliviers
lorsque le soleil est trop chaud.
Bordée de cafés et restaurants, vous pourrez aisément vous
restaurer ou prendre un verre.
Les plus sportifs pourront pratiquer des activités comme la voile,
le kayak, le paddle, les bouées tractées ou encore le parachute
ascensionnel.

QP On aime : aller flaner sur le marché artisanal nocturne en 6t¢ !

.”@“. Bon a savoir : le quartier a été reconstruit dans les années 50 par
fernand Pouillon.

Porte des Chantiers - [ @
la Seyne

Caractéristique du style Louis Xill
revisité a la Belle Epoque.

Lors des chantiers navals, les
ouvriers passaient sous cet arc de
pierres blanches et de briques roses
afin de rejoindre leurs ateliers.

Musée Balaguier - [ @
la Seyne

Construit a partir de 1634 puis
renforcé par Vauban, le Fort Balaguier
accueille des expositions relatives a
la marine méditerranéenne et
I'histoire maritime.

Depuis les terrasses et le jardin
botanique, on découvre une vue
magnifique sur l'anse de Balaguier, le
port de Toulon et la presqu'ile de Saint Mandrier.

@ Bon a savoir : vous pouvez également admirer ce fort depuis la

mer en prenant la navette maritime de Tamaris ou Les Sablettes.

Canaldes Arrosants ()
et Moulin de Palisson -
Ollioules
Au Moyen-Age, les sources
jaillissant des gorges d'Ollioules ont
été canalisées pour alimenter les
moulins de la ville.
Plus tard, le «Canal des Arrosants» a
irrigué les exploitations horticoles qui
ont fait la richesse de la commune.
Lors de votre balade vous pourrez visiter le Moulin de Palisson,
moulin a farine du XV".

~@: Bon a savoir : des visites guidées du canal sont organisées par
['Office de Tourisme.

Chdteauvallon Scene [ (B
Nationale - Ollioules

Au cceur d’'une magnifique pinéde,
ce site est labellisé «Architecture
Contemporaine Remarquable».

Il propose une programmation autour
des plus grands noms de la
danse, de la musique, du
cirque et du théatre.

Q@ 0n aime : chaque été, des spectacles ont lieu dans lamphithéatre
extérieur dans un cadre exceptionnel.

Collégiale
Saint-Pierre - Six Fours
Située a 210 metres au sommet de
la colline du vieux Six-Fours.
Partie romane du XI° siécle, clocher
du XIlI° siécle et agrandissement
gothique en 1608.
21 vitraux et 1 rosace donnent une
atmosphere chaleureuse a I'édifice.
La collégiale Saint-Pierre domine la
rade de Toulon, le massif du Cap Sicié, Ile des Embiez...

QP On aime . profiter du sentier qui la contourne et admirer fa vue !

l-\

-@:- Bon & savoir : des concerts de musique classique ont lieu en 6té

aans le cadre exceptionnel de cette Collégiale.

Muytiliculture, 29)
conchyliculture

et aquaculture

Les coquillages de Tamaris sont
cultivés de maniére traditionnelle
depuis plus d'un siécle dans la baie
du Lazaret, autour de petites
cabanes montées sur pilotis.

~__ Tamaris cultive essentiellement des

moules et un peu d'huitres.
Le saviez-vous ? La moule rouge de Tamaris est une espece
endémique, produit d'exception, d'une grande finesse mis a
I'nonneur par des chefs étoilés.
Depuis une vingtaine d'années quelques passionnés élévent aussi
des daurades et loups que l'on retrouve fréquemment dans les

assiettes des restaurants de la cote.

.”OH. Bon a savoir : certains proaucteurs proposent, en période

estivale, de déguster leurs produits directement sur place. Un vrai
régal.

La cade

C'est une fine galette a base de
farine de pois chiche et d'huile
d'olive, cuite au feu de bois,
délicieuse aussi bien salée que
sucree.

Q@ On aime . godter sur le pouce un
peu de cade a peine sortie du four, sur
1N de nos marches.

Notre-Dame [ 3]
de Bon Voyage - la Seyne
L'église fut édifiée en 1674 sur le
rivage du port ou elle saluait le
_ _ départ et le retour des marins.
J | 7S | o La mécanique des orgues de Fran-
cois Mader, organiste marseillais
(1892), est classée Monument
Historique.

Léglise abrite les 1éres armoiries de

I=:! __l
la Ville, de 1686.

Quartier de Tamaris - @
la Seyne

Marius Michel Pacha a entiérement
créé cette station balnéaire dés
1880 : la corniche, le domaine,
hotels, casinos, villas... tout devait
répondre aux exigences d'une station
de villégiature hivernale de luxe.

| |
it

-@- Bon 4 savoir : imprégnez vous de
la richesse de notre patrimoine et
découvrez nos communes au travers de
nos visites guiages.

Eglise Saint-Laurent - [©[11]
Ollioules

Edifice médiéval, agrandi au XIV°, puis

au XVII° siecle. Tous les ajouts ont été

- remarquablement respectueux du

style roman primitif originel.

Le clocher et le mur extérieur font

partie de I'ancien rempart de la cité

médiévale. Le mur comporte

il encore de belles traces de crénelage
et meurtriéres.

Cimetiere franco-italien -{)
Saint Mandrier

Nécropole nationale ou sont
inhumés les défunts de la 1*° guerre
mondiale ainsi que certaines
victimes de la 2™ guerre mondiale,
majoritairement des soldats italiens.
Au centre du cimetiére, qui est
considéré comme l'un des plus
beaux de France, s'éléve un
mausolée en forme de pyramide : le tombeau de
I'Amiral Latouche-Tréville.

Ju iy

-@: Bon & savoir : le cadre entre mer et forét est propice &

la détente et au repos de l'esprit.

Notre-Dame du Mai - Six Fours @
Chapelle pittoresque, objet de pélerinages, construite en 1625.

Sur le parvis une vue
imprenable a 360°, des iles
d'Hyeres a Marseille.

@ Bon a savoir : lacces a
partir du parking de laire des
Mascs se fait uniquement a pied
ou a vélo (Tkm). Attention ga
grimpe. .. mais nous promettons

que la vue vaut l'effort !

@ 0n aime

printemps, lorsque le massif est
en fleurs.

y aller au

Notre territoire abrite trois domaines

« |le Domaine de Terrebrune AOC
Bandol Bio a Ollioules, 3 étoiles
attribuées par la Revue des Vins
de France.

« le Domaine de lile des Embiez
en conversion biologique AOP
Cote de Provence.

le Domaine de la Mourette, petit domaine situé au Brusc qui
produit un rosé AOP Cote de Provence.

L'abus de l'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec
modération.

Fabrique de Nougat
artisanal - Ollioules

Depuis 1885, la famille Jonquier
s'est transmis son savoir-faire de
générations en générations et vous
accueille pour vous faire partager
Isa passion.

Q@ On aime : les effluves
de miel dés que ['on
pousse la porte d’entrée
les jours de fabrication.

-@-Bon 4 savoir
possibilité de créer vous-
méme votre nougat lors de
[atelier du nougatier.

Domaines viticoles @

Rue du Graff - la Seyne @)
Ne passez pas a cOté de la célebre
«Rue du Graff».

Pas une mais plusieurs rues, ou
vous pourrez découvrir les graffs,
peintures, installations, de street-
artistes locaux ou internationaux
comme Dopie, Kowse, Proli, le
collectif OPK...

C'est ou ? Face a la porte des

anciens chantiers navals, autour de i
I'impasse Louis Verlaque et de
I'impasse Zunino.

Q@ On aime : & chaque fois qu'on y

passe, une nouvelle ceuvre a admirer.
On ne s'en lasse pas.

Villa Tamaris - (3 )
Centre d’Art - la Seyne
Débutée en 1890 et achevée vers

1980, elle rappelle par son plan
cubique le style toscan.

La villa présente chaque année des
dizaines d'expositions et s’impose
aujourd’hui comme un site culturel
incontournable.

Jardin du couvent des e
Observantins -

Ollioules

Au bord du fleuve la Reppe situé
dans la cour de I'ancien couvent des
Observantins.

Investi par des moines franciscains
au cours du XVI° siécle, il est
aujourd'hui transformé en habitation,
salle d'exposition et jardin.

Q@ 0On aime : se détendre sur les bancs
en fer forgé en écoutant le bruit de 'eau.

-@- Bon & savoir : une promenade
ombragée et irés agréable est aménagee
sur les bords de la Reppe.

Domaine de UErmitage - e
Saint Mandrier

Ancienne exploitation agricole datant
de la fin du XIX’ siecle.

Lacquisition par le Conservatoire du
Littoral a permis de préserver les
paysages littoraux et de favoriser un
projet permettant de faire revivre le
site et son vécu agricole, tout en
l'ouvrant au public.

Expositions temporaires.

Q@ On aime : son petit air de ferme avec son poulailler, ses anes et

son jardin potager.

Notre-Dame (] @
de Pépiole - Six Fours

Chapelle romane du XI° siécle a
I'architecture minimaliste et surpre-
nante.

Vous apprécierez la particularité de
SEes vitraux.

Q@ 0n aime . une balade dans son

parc vous offrira un doux moment de
SErénite.

MARCHES
DE
PROVENCE

La Seyne sur Mer
Cours Louis Blanc : tous les matins sauf lundi
« Les Sablettes - Place Lalo : vendredi matin

Ollioules

« Place Jean Jaures : jeudi et samedi matins

+ Quartier de la gare - marché de producteurs locaux :
lundis, mercredis et vendredi fin d'aprés-midi

Saint Mandrier sur Mer
« Pin Rolland : mercredi matin
» Place des Résistants : samedi matin

Six Fours les Plages
Centre-ville : tous les matins
Le Brusc : jeudi matin

Les Lones : dimanche matin

Venez apprécier, le
temps d'une
escapade, plus de
2500 hectares de
foréts préservées

et un littoral
sauvegarde.

Lagune du Brusc (25)
Située dans le prolongement du port
du Brusc en direction de Ille du
Gaou. L'eau y est calme et peu
profonde. Elle est doublement
protégé par la zone Natura 2000 et le
Conservatoire du Littoral.
La lagune est un espace de repro-
duction pour les especes, de
nurserie pour les poissons et abrite
une flore marine diversifiée dont I'nerbier de posidonie.
Par beau temps, la lagune prend des allures de lac... le reflet des
pointus dans I'eau est un spectacle.
La baignade et la traversée a pied y sont interdites.

Q@ On aime : promener le long de la
lagune a toute heure, la lumiére y est
superbe. Pensez a votre appareil photo.

ile des Embiez 27)
Un joyau posé sur la grande
bleue... Son c6té sauvage est a la
fois le plus surprenant et le plus
apprécié : criques secretes, eaux
cristallines, récifs, pinéde et
garrigue, fleurs et vignes.

Découvrez cet espace sauvage a
pied, en vélo ou en petit train.

Les vues spectaculaires et sa
diversité naturelle feront de votre
visite une expérience unique. ..

Q@ On aime : passer la journée sur lile et avoir
ce sentiment de bout du monde.

.H@H. Bon a savoir . en periode estivale, n'oubliez pas vos
masques, palmes et tuba... le spectacle est aussi dans ['eau.

Découvrez des sites
exceptionnels
propices a la
baignade et aux
activités nautiques
tout le long de

I'année, protégés des
caprices de la météo
par le majestueux
Cap Sicié.

Gros Cerveau @
Situé sur les hauteurs d’Ollioules, ce
massif (443 m d’altitude) offre des
points de vue grandioses, s'étendant
des iles d'Hyéres aux calanques de
Cassis-Marseille et toute la chaine
de la Sainte-Baume.
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Q@ On aime . les couchers de soleil en
fin d'aprés-midi I'hiver, et les chévres que
vous aurez peut-étre la chance de croiser.

@ Bon a savoir : randonneurs aguerris ?
Ce massif se révélera étre un véritable
terrain de jeu pour vous.

Cap Sicieé et @
les Deux Fréeres

Le Cap Sicié est une forét méditer-
ranéenne de 1600 hectares, point
culminant a 350m s'étendant entre
le Brusc (Six Fours) et Fabrégas (La
Seyne).

Les Deux Fréres sont des rochers
jumeaux en forme de pain de sucre
situés a I'est du Cap Sicié.

D'une prestance étonnante, ils sont
a l'origine de nombreuses légendes
qui hantent encore les flots...

-@:- Bon & savoir : une de ces

légendes (qui implique une siréne !)
est relatée au recto de ce document.

ile du Gaou (26)
Ce petit paradis est accessible par
une passerelle.

Vous y découvrirez les célebres pins
aux formes particulieres, fagonnés
par le «Mistral», des tables de
pique-nique, des zones ombragées
sous les pins ou encore des criques
sauvages. o

@ On aime : c’est un lieu idéal pour retrouver

fe calme et Ja sérénité.
Les couchers de soleil sont a tomber !

@ Bon a savoir . en juillet a lieu le Pointu
Festival (Indiie rock).

Sentier du littoral

Découvrez un des sentiers les plus

vertigineux et impressionnants du littoral varois, a flanc de
falaise. Paysages a couper le souffle.

Vue panoramique sur I'ensemble des iles du littoral.

Depuis Six Fours et la plage de la Coudouliére jusqu’a La Seyne,
vous traverserez des plages de galets, de sable noir (Fabrégas)
ainsi que la grande plage de sable fin des Sablettes.

A Saint Mandrier le sentier offre des points de vue privilégiés sur
les rochers des Deux Fréres et le Cap Sicié.

Un bol d'air pur
pour recharger ses
batteries !

@ Bon a savoir : partie sportive, difficile
a fort dénivelé entre Six Fours et Fabrégas.

Port de Saint Mandrier €}

Saint Mandrier a su préserver son
patrimoine maritime.

De nombreux bateaux traditionnels,
«les pointus» voisinent avec les
bateaux de plaisance.

Le port conserve son dme de village
de pécheurs.

Q@ On aime . boire un verre sur le port pour se
rafraichir aprés le marché provengal du sameda.

-@:- Bon & savoir : ['ét6 vous pourrez y observer
les jouteurs S'affronter pour un combat nautique
et ludique aans la pure tradition provencale.

Port du Brusc @

Ancienne ville antique, le port du
Brusc est un petit port de péche ou
sont bercés des bateaux aux
couleurs chaudes que l'on appelle
«les pointus».

Vous pouvez y acheter votre poisson
frais péché par les pécheurs locaux.

Lieu de départ de plusieurs activiteés Q@ On aime : s'amuser 2

nautiques. lire le nom des pointus en
Se baladant sur le port ou
aans /a lagune.
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